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Desde la Indiase trajo Gustavo Ponce este Buda de marmol de tamarin natural.

Gustavo Ponce, Y ogashala. Un espectacular santuario
paralos amantes de esta practicamilenaria. Lasfotosde
este reportagje muestran ilo una parte de larealidad de Cand Om,
un lugar que sin dudareflejala personaidad e inspiracién de su
dueno. Y esque Gustavo Ponce se hadedicado durante mas de 30
afios apracticar y estudiar esta disciplina que agunavez definio
& "Y oganosdadegriadevivir, quietud mentd, autoconocimiento,
autoestima y nos ensefia a vivir el momento presente”.
E1 aire puro dd mar, € sonido delasrompientes, € canto peculiar
delos pavos redesy un silencio casi sagrado, forman parte del
ambiente que se respira en este paraiso natural, en donde la
aquitecturase funde de maneraamigable con lafloranativay los
grandes roguerios.
Al ir recorriendo las tres hectareas del lugar, se va descubriendo,
atravesdeangostosy largos senderos, que de noche soniluminados
con lamparas jgponesas y burbujas solares que cambian de color
constantemente, todos los detalles que cobijan a este centro de
retiro. "Este proyecto surgio en mis momentos de meditacion”,
cuenta Gustavo Ponce.
Encontré este lugar en uno delostantos vigies queredizo aChile
cuando aun no pensabaregresar de Japdn, paisdonde vivio buena

C anal Om esd centro de retiro de la escuela de yoga de

parte de su vida. "Cuando llegué a esta zona, en 1987, no habia
nada construido, ni siquiera el camino de entrada’, recuerda
Gugtavo. "Inmediatamente vi su potencia y comence aplantar los
primeros arboles’, dice.

Estaubicacién no fue escogidaa azar. "Desde nifio tuve el deseo
de tener una casa en un lugar aisado. Deseaba tener un espacio
bonito y especial y compartirlo con quienes tuvieran unaaficion
smilar alamia. Por eso esque hoy esto esun centro de retiro para
practicar yoga y esta disefiado para ello”, comenta Ponce.
Compro el terreno hace 13 afios y lleva ocho construyendo.
""Quedan algunos detdles por terminar. En un afio mas, Cand Om
vaaedar listo", sefida

Al establecer laubicacion dd santuario, € sitio quedd dividido en
dos partes: en un sector se establecieron € restaurante "Bambu
Housg", y muy cercadeadli, unacasacon comodisimas habitaciones
estilo oriental. A futuro, su duefio tiene contempladas otras
edificaciones. Hasta el momento, el centro de retiro cuenta con
14 habitaciones y una capacidad para 20 personas.
Al otrolado, convistad Pacifico y sobre un acantilado, Gustavo
Ponce construyo su loft. A1 momento de adquirir € terreno, frente
a mar yaciaunainmensacolinaderocasy tierra. En vez deazar
su casa sobre aquella superficie, decidio construirla al interior



decimiento. "Explorandola, me di cuenta de que sobresdlian dos grandes
rocasy con mi dedo comence aescarbar. Descubri que existiaun espacio
entre estas dosrocasy pense: ‘Etavaaser laentradanatural ami loft".
Dinamit6 todo & material queno ibaautilizar y conservd sdlo aquellas
rocasqueintegrariaalacasa "Mantuvelas que usé parahacer lachimenes,
el bafio de visita, la habitacién de mi hijo y la despensa.
Respecto de ladistribucion interior del loft, Gustavo explicaque "en el
primer piso dispused living comedor, un espacio gpropiado pararedizar
mis précticas de yoga, una cocinaintegraday €l bano devisitas. En
segundo piso establect la habitacion principal con su bafio respectivo, €
dormitorio de mi hijo y €l escritorio. En d tercer piso se encuentra el
faro".

El mural de 35 metros cuadrados, ubicado en la entrada principal
delacasa, fueobrade pintor Fernando Strauss. Desde aqui se puede
goreciar e trabajo espectacular que hay detrés de todo este disefio. Se
dcanzaarespirar d arefresco dd mar, mezclado con lahumedad delas
rocas. Los ventanales de la entrada miden més de seis metros de dtura
y lapuertase evasobrelos cinco metros.

"Hevigadoalalndiacas todos|os afios desde 1972. Fui comprando de
apoco todas |as cosas que iba.a necesitar paraeste lugar, aun cuando €
centro no existia', cuenta Gustavo y agrega: "En € norte de la India,
cerca de Rishikesh, a los pies de los Himalaya, encontre

En este paraiso natural, la arquitectura se funde de manera amigable
con la flora nativa y los grandes roquerios.



un escultor que trabajaba el marmol blanco con muchisimafineza. Le
compre dos Budas: e més pequefio lo instde en la piletadel Y ogashda
y € otro, que pesa 300 kilos y es de tamafio natural, [o ace sobre una
colina de rocas. En las noches se ve muy bonito iluminado”, advierte
Ponce.

En d bafio devisitas, & mueble es unaestructurade marmol tallado. En
€, Gudtavo ubic lacabezadd diosPan: obradd sglo XVIII, perteneciente
auna plaza ubicada en Bélgica, la cud fue demolida. Las rocas son
originarias del lugar. La pintura del bafio también esobrade artista
Fernando Strauss. En dla, laslibelulas sobrevuelan |a piletadel jardin
del Cand Om.

Enlacocing, lapuertataladaamano esunaverdaderaobrade arte. "La
adquiri en un anticuario de Jaipur, Rajistan. Laotra, que instale en
segundo piso, en mi escritorio, e lugar donde trabajo y tengo mislibros,
tienetalladoslosdiosesy lasdivinidadesindias'.

En e bafio de lahabitacion principd, laducha, revestidacon mamol, se
ocultatrasunacorhnade disefio oriental. Losescaones ddl jacuzzi Smulan
olasen movimiento. jLavistaes un espectaculo!

En vigas, € loft posee drededor de 40 toneladas, "'son de pino -finger

Ocho afios lleva Gustavo Ponce
(a la izquierda) construyendo
este centro de retiro para
practicaryoga. Aqui, las rocas,
la arquitectura y el paisaje forman
una sola cosa.

jont-y extremadamentefirmes. Sobre llas coloque piso flotante. E1 borde
superior delas puertasvasiguiendo lascurvas delasvigas Lasde exterior
fueron talladas a mano; representan diferentes figuras de animales y
paarcs'.

Paracomunicar lostresnivelesdd loft, Gustavodisefid - unaimpresionante
excderaquesubed faro. "Laescderano estaafirmadad muro. Secolocd
un poste de maderay los escalonesfueron cayendo naturdmente”, cuenta.
Su objetivo era crear un espacio en € ultimo piso desde donde se pudiera
goreciar lamaravillosavisahacialabahia Ademés, querfautilizarlo como
lugar derelgjacion y meditacion. A1 mirar latorre desde afuera, los ojos
de Buda estén constantemente observandolo a uno. De noche este se
iluminay e paisgie cambia completamente.

En estelugar se produce unaamésferamuy especial. Como dice Gustavo
Ponce: ~Yoga es un proceso de purificacion fisica y mental”.
www.canadom. com

www.yogashdacl
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