


anal Om es el centro de retiro de la escuela de yoga de
Gustavo Ponce, Yogashala. Un espectacular santuario

para los amantes de esta practica milenaria. Las fotos de
este reportaje muestran sólo una parte de la realidad de Canal Om,
un lugar que sin duda refleja la personalidad e inspiraci6n de su
dueno. Y es que Gustavo Ponce se ha dedicado durante mas de 30
años a practicar y estudiar esta disciplina que alguna vez definió
así: "Yoga nos da alegria de vivir, quietud mental, autoconocimiento,
autoestima y nos enseña a vivir el momento presente".
E1 aire puro del mar, el sonido de las rompientes, el canto peculiar
de los pavos reales y un silencio casi sagrado, forman parte del
ambiente que se respira en este paraiso natural, en donde la
arquitectura se funde de manera amigable con la flora nativa y los
grandes roquerios.
Al ir recorriendo las tres hectareas del lugar, se va descubriendo,
a traves de angostos y largos senderos, que de noche son iluminados
con lamparas japonesas y burbujas solares que cambian de color
constantemente, todos los detalles que cobijan a este centro de
retiro. "Este proyecto surgió en mis momentos de meditación",
cuenta Gustavo Ponce.
Encontró este lugar en uno de los tantos viajes que realizó a Chile
cuando aun no pensaba regresar de Japón, pais donde vivió buena

parte de su vida. "Cuando llegué a esta zona, en 1987, no había
nada construido, ni siquiera el camino de entrada", recuerda
Gustavo. "Inmediatamente vi su potencial y comence a plantar los
primeros árboles", dice.
Esta ubicación no fue escogida al azar. "Desde niño tuve el deseo
de tener una casa en un lugar aislado. Deseaba tener un espacio
bonito y especial y compartirlo con quienes tuvieran una afición
similar a la mía. Por eso es que hoy esto es un centro de retiro para
practicar yoga y esta diseñado para ello", comenta Ponce.
Compró el terreno hace 13 años y lleva ocho construyendo.
"Quedan algunos detalles por terminar. En un año mas, Canal Om
va a estar listo", señala.
Al establecer la ubicación del santuario, el sitio quedó dividido en
dos partes: en un sector se establecieron el restaurante "Bambu
House", y muy cerca de allí, una casa con comodisimas habitaciones
estilo oriental. A futuro, su dueño tiene contempladas otras
edificaciones. Hasta el momento, el centro de retiro cuenta con
14 habitaciones y una capacidad para 20 personas.
A1 otro lado, con vista al Pacifico y sobre un acantilado, Gustavo
Ponce construyo su loft. A1 momento de adquirir el terreno, frente
al mar yacia una inmensa colina de rocas y tierra. En vez de alzar
su casa sobre aquella superficie, decidio construirla al interior

Desde la Indiase trajo Gustavo Ponce este Buda de mármol de tamarín natural.



decimiento. "Explorándola, me di cuenta de que sobresalian dos grandes
rocas y con mi dedo comence a escarbar. Descubrí que existía un espacio
entre estas dos rocas y pense: 'Esta va a ser la entrada natural a mi loft"'.
Dinamitó todo el material que no iba a utilizar y conservó sólo aquellas
rocas que integraría a la casa. "Mantuve las que usé para hacer la chimenea,
el baño de visita, la habitación de mi hijo y la despensa".
Respecto de la distribución interior del loft, Gustavo explica que "en el
primer piso dispuse el living comedor, un espacio apropiado para realizar
mis prácticas de yoga, una cocina integrada y el bano de visitas. En el
segundo piso establecí la habitación principal con su baño respectivo, el
dormitorio de mi hijo y el escritorio. En el tercer piso se encuentra el
faro".
El mural de 35 metros cuadrados, ubicado en la entrada principal
de la casa, fue obra del pintor Fernando Strauss. Desde aqui se puede
apreciar el trabajo espectacular que hay detrás de todo este diseño. Se
alcanza a respirar el aire fresco del mar, mezclado con la humedad de las
rocas. Los ventanales de la entrada miden más de seis metros de altura
y la puerta se eleva sobre los cinco metros.
"He viajado a la India casi todos los años desde 1972. Fuí comprando de
a poco todas las cosas que iba a necesitar para este lugar, aun cuando el
centro no existía", cuenta Gustavo y agrega: "En el norte de la India,
cerca de Rishikesh, a los pies de los Himalaya, encontre En este paraíso natural, la arquitectura se funde de manera amigable

con la flora nativa y los grandes roqueríos.



un escultor que trabajaba el marmol blanco con muchísima fineza. Le
compre dos Budas: el más pequeño lo instale en la pileta del Yogashala
y el otro, que pesa 300 kilos y es de tamaño natural, lo  alce sobre una
colina de rocas. En las noches se ve muy bonito iluminado", advierte
Ponce.
En el baño de visitas, el mueble es una estructura de marmol tallado. En
el, Gustavo ubic6 la cabeza del dios Pan: obra del siglo XVIII, perteneciente
a una plaza ubicada en Bélgica, la cual fue demolida. Las rocas son
originarias del lugar. La pintura del baño también es obra del artista
Fernando Strauss. En ella, las libelulas sobrevuelan la pileta del jardin
del Canal Om.
En la cocina, la puerta tallada a mano es una verdadera obra de arte. "La
adquiri en un anticuario de Jaipur, Rajistan. La otra, que instale en el
segundo piso, en mi escritorio, el lugar donde trabajo y tengo mis libros,
tiene tallados los dioses y las divinidades indias".
En el baño de la habitación principal, la ducha, revestida con mármol, se
oculta tras una corhna de diseño oriental. Los escalones del jacuzzi simulan
olas en movimiento. ¡La vista es un espectaculo!
En vigas, el loft posee alrededor de 40 toneladas, "son de pino -finger

jont- y extremadamente firmes. Sobre ellas coloque piso flotante. E1 borde
superior de las puertas va siguiendo las curvas de las vigas. Las del exterior
fueron talladas a mano; representan diferentes figuras de animales y
pajaros".
Para comunicar los tres niveles del loft, Gustavo diseñó  una impresionante
escalera que sube al faro. "La escalera no esta afirmada al muro. Se colocó
un poste de madera y los escalones fueron cayendo naturalmente", cuenta.
Su objetivo era crear un espacio en el ultimo piso desde donde se pudiera
apreciar la maravillosa vista hacia la bahía. Además, quería utilizarlo como
lugar de relajación y meditación. A1 mirar la torre desde afuera, los ojos
de Buda están constantemente observandolo a uno. De noche este se
ilumina y el paisaje cambia completamente.
En este lugar se produce una atmósfera muy especial. Como dice Gustavo
Ponce: ~Yoga es un proceso de purificación física y mental".
www.canalom. com
www.yogashala.cl
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Ocho años lleva Gustavo Ponce
(a la izquierda) construyendo
este centro de retiro para
practicaryoga. Aquí, las rocas,
la arquitectura y el paisaje forman
una sola cosa.


